
Woche 16 vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Kohlrabi Hirsesuppe mit Curry  O Suppe

 15.04. Hackbraten (100% Rind) mit Püree und Butterkarotten Geschmorter Randig mit Champignons und Püree

 Zitronencreme S: ACFGLN HP: AGOHLM D: GH Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DI  O Gemüsebrühe mit Buchstaben  O Suppe

 16.04. # Buchteln mit Vanillesauce Gnocchi mit Pesto und Grillgemüse

 Obst  S: ACFGLN HP: ACGH  D: X Dessert S:  HP: ACGHLM     D: 

 MI  O Kräutercremesuppe  O Suppe

 17.04. Frikassee von der Pute mit Spargel und Reis dazu Salat Spargelragout mit Trockentomaten und Reis dazu Salat

 Kuchen S: ACFGLN HP: AGOHLM D: ACGH Dessert S:  HP:AGHLM  D: 

 DO  O Gemüsebrühe mit Linsen Schöberl  O Suppe

 18.04. # Kässpätzle mit Apfelmus Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce dazu Kartoffelsalat

 Obst S: ACFGLN HP: ACGHLM D: X Dessert S:  HP: AOGHLM D: 

 FR  O Dinkelflädlesuppe  O Suppe

 19.04. Gebratenes Zanderfilet mit Gemüsenudeln an Rahmsauce Gemüse Eiernudelauflauf 

 Bircher Müsli S: ACFGLN HP: ADGCLM D: AEGHO Dessert S:  HP:AGCLM  D: 

 SA  O Milde Bärlauchcremesuppe  O Suppe

 20.04. Pizza Klosterreben dazu Salat Weißkohl Roulade “Vegetarisch“ mit Polenta dazu Salat 

 Schokomousse S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GCHO Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Leberspätzlesuppe  O Suppe

 21.04. Kalbsrahmgulasch mit Serviettenknödel und Blumenkohl Gemüsestrudel an Kräuterrahm 

Kuchen S: ACFGLN HP: ACGOHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401

Menüplan


